WIRTUALNY BIEG NIEPODLEGLOSCI
1-15 LISTOPADA 2020

Uczcij Dzien Niepodleglosci na sportowo!

Pobiegnij, gdzie aktualnie przebywasz!

Podejmij wyzwanie!!!

REGULAMIN
I. ORGANIZATOR
Nauczyciele wychowania fizycznego Zespotu Szkot Elektrycznych nr 2 w Krakowie.

Kontakt: Adam Bednarski, Mirostaw Wrona, Grzegorz Czekalski, Wiestaw Kucab.
Adres e-mail zgtoszeniowy: wieslaw.kucab@aqsuite.elektryk2.krakow.pl

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Propagowanie zdrowego trybu Zycia, aktywnego wypoczynku.
3. Uczczenie Swigta Narodowego na sportowo.

I11. TERMIN, MIEJSCE, UCZESTNICY

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pokonania w dniach 1-15 listopada 2020 roku dystansu
minimum 5 kilometrow (bieg, marszobieg, nordic walking, chdd, marsz) w dowolnym miejscu
oraz  udokumentowania  swojej  aktywnosci  poprzez ~ wystanie na  adres
wieslaw.kucab@gsuite.elektryk?.krakow.pl zdjgcia lub print screen z aplikacji lub zegarka.

Ponadto, kazdy uczestnik jest zobowigzany wykona¢ w trakcie swojej aktywnos$ci fizycznej
zdjecia/zdjec¢ — selfie i dotaczy¢ do swojego e-maila /dla potrzeb medialnych/. Zaleca sig, ale
nie jest wymagane, aby uczestnicy podczas swojej aktywnosci fizycznej posiadali stroj
sportowy ~w  barwach  narodowych lub  przynajmniej elementy  narodowe.
W zawodach moze wzia¢ udzial: uczen Zespotu Szkot elektrycznych nr
2 w Krakowie.

IV. ZAPISY

1. Rejestracja zawodnikéw odbywa si¢ droga elektroniczng poprzez wypehnienie i wystanie
formularza zgloszeniowego /w zatgczniku/ w nieprzekraczalnym terminie do 31.10.2020 r. na
adres email: wieslaw.kucab@aqsuite.elektryk2.krakow.pl

V. WARUNKI UCZESTNICTWA, KLASYFIKACJA ORAZ NAGRODY

1. Zwycigzcami sa wszyscy, ktorzy spelniag wymagania regulaminowe Nie bgde przyznawane
miejsca, a nagrody beda przyznawane w kolejnosci wg nastepujacych kryteriow: wybor formy
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aktywnosci fizycznej w nastepujacej kolejnosci ((bieg, marszobieg, nordic walking, chod,
marsz), dystans, kolejno$¢ potwierdzenia udziatu. Organizatorzy doktadajg wszelkich staran,
aby kazdy uczestnik otrzymat nagrodg.

2. W zawodach moze wzia¢ udziat uczen szkoty.
3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udokumentowania swojej aktywnos$ci fizycznej

I wizerunkowej poprzez wystanie na adres wieslaw.kucab@gsuite.elektryk2.krakow.pl, zdjecia
lub print screen biegu z aplikacji lub zegarka i selfie.

4.Potwierdzenic aktywnosci fizycznej i wizerunkowej nalezy przesta¢ najpdzniej do dnia
17.11.2020 roku.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz o§wiadczaja ze sa §wiadomi zagrozen,
ryzyka 1 obciazen fizycznych jakie wigza si¢ z udzialem w zawodach 1 ponosza
z tego tytutu pelng i wylaczng odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie istniejg zadne przeciwwskazania
medyczne do wzigcia udziatu w zawodach i inne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

4. Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystywanie danych osobowych i wizerunkowych na
potrzeby zawodow, w celach medialnych i promocji szkoty.

VIl. PATRONAT MEDIALNY

ﬁms DZELNICA VI
T ok & €3

NOWOHUCKI
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